Kravlost M3leri

ett redskap for personlig utveckling

Linjen och firgen medverkar till att

e utveckla kreativiteten

. Eenerera nya idéer

o hantera stress pd battre sitt

o 3 nya perspektiv p§ arbetsuppgifter, t ex
verksamhetens utformning, produkter och tignster

e styrka intuitionen

Kravlost mileri Kursen ger tillggng till ett lustfyllt och

anvindbart redskap for att hantera stress
Akjcue”a kurser: och spanningar, utveckla sig sj3lv och sin
25—26/10 verksamhet, 5ka mojligheter att n3
Aven andra datum enl 6 k uppsatta mal.

Pris: 1600:- inkl tillgdng till staffli,
penslar och akrylfirg. Anvind
m3larrduk betalas vi kursens slut.

Ur innehllet:

0 Kravldst mileri som metod att
befria sig fran slentriantinkande

0 Firgens betydelse for vart
vilbefinnande

0 Att motverka stress med firgens
hjalp

0 Vad hinder i hjsrnan nir vi skapar
fritt?

mlNT‘lNG 0 Transformationsmileri - att m3la
av sig sina bordor

DU behéver inga forkunskaper — du kan 3nd3!

Kontakt: Margareta Andermo 0707 875976 margareta@andermo.com
Plats: Navek ek forening, Lillgatan 20 i Jonksping

L3s om EQ-painting pa www.eq-paintind.com

VALKOMMEN!




