Vi lotsar dig tryggt och effektivt
genom transformationsprocessen

Du aritrygga hander. Nar du kommer till din
EQ-painting Coach blir du varsamt lotsad genom
hela processen: Forst kartlagger ni tillsammans
vilka tyngande bordor du vill bli fri fran och gor en
enkel diagnostisk 6vning med papper och penna.
Sedan vagleds du genom sjalva transformations-
malningen. Nasta gang ni traffas far du géra en
efterdiagnos for att se om du blivit kvitt bérdan
eller behéver en transformationsmalning till.
Kom ihdg att malandet bara dr en metod. Du
behdver inte ha minsta anlag for maleri, det kan
till och med vara en fordel att vara helt nollstalld.
Valkommen!

Diplomerad EQ-painting Coach:

FANTING
COACH

www.eq-painting.se

Tom din "emotionella ryggsdck”
pd det som tynger dig

Under livet utsdtts vi for hindelser eller relationer som fdr oss att md ddligt.
En del av dem klarar vi inte av att bearbeta direkt. Istdllet bdr vi dem med oss
som i en ryggsdick. Den kan bli sd tung att vi inte klarar 6kad arbetsbelastning

eller nya konflikter. Dd dir det nédvindigt att “t6mma ryggscicken”. Det
hjdlper inte att bara vila, dta piller och gd stresshanteringskurser.
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Transformationsmaleri dir ett sdtt att befria sig frdn emotionella
bérdor som visat sig fungera otroligt bra. Se exempel pd ndsta sida.
Dd det gdller gamla héndelser férsvinner ofta bérdan fér gott. Om det rér
sig om aktuella upplevelser kan du Idtta pd trycket och dven fd insikter
i hur du ska hantera problemet och drivkraft att genomféra det.



Transformationsmdleriet
befriar dig

Nar bérdan val lagrats i “ryggsacken” ar det svart att
gora sig fri fran den. Se exempel pa bordor nedtill pa
sidan. Intellektuell forstaelse racker inte. Det ar ett
oandligt avstand mellan att forsta och att gora.
Nyckeln till befrielse ar djupa insikter och en
stark motivation som ar kanslomassigt férankrad.
Transformationsmaleriet hjalper dig uppna detta.
Fargen ar till ovarderlig hjalp for att na kanslor i

det undermedvetna och transformationsprocessen Fb'rst maolar du ut dina kdnslor
har en férunderlig formaga att ge nya perspektiv. . ° .

Den lockar fram vardefulla insikter som kanns i hela k”ng nagot som tynger dlg
kroppen och leder till positiva féréndringa r. Ofta blir det en mork eller till och med helt svart bild

dar kdnslorna levs ut i kraftfulla malarrorelser. Ibland

& tar de sig istallet uttryck i starka symboliska bilder.

o 3
PANTING Sedan transformerar du mdlningen
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Mélarprocessen ar helt kravlés och mynnar ofta och befl’lar dlgfran bordan
utien kénsla av 8|adje och tillfredsstallelse. Metoden ar enkel och kraftfull nar den anvands ratt. Efter
De forsta kurserna i EQ-painting holls i borjan av en tids handledning kan du ocks& anvanda den pa egen hand

Sr 2000. Redan da var transformationsmaleriet ett av utan att hamna i de fallgropar som gor att resultatet uteblir.

manga effektiva verktyg for att utveckla harmoni och
kreativitet.

Idag finns det EQ-painting ldrare och coacher pa
flera platser i landet. Pa det viset far fler tillgang till
transformationsmaleriet, kan befria sig fran mentala
bordor och fa en hogre livskvalitet.

Kommuner har borjat rehabilitera sin personal
med EQ-painting rehabprogram och uppnatt mycket
goda resultat. Lds mer pa www.eg-painting.se.

Exempel pa emotionella bérdor som manniskor befriat sig fran med transformationsmaleri
Kanslan av att inte duga eller racka till, mobbad, sexuellt utnyttjad, obearbetad sorg, svart sjuk anhorig,
problem med barnen, konflikter i familjen eller pa jobbet, anhérig som ar alkoholist eller drogmissbrukare,
fysisk eller psykisk misshandel. Det de blivit kvitt ar de tunga kdnslor som ar forknippade med handelsen
eller relationen t.ex. radsla, oro, ilska, sorg, skam, skuld med mera.




